KOPERTY Z CIASTA FRANCUSKIEGO Z KURCZAKIEM | POMIDORAMI

Skladniki:

opakowanie ciasta francuskiego,
gar$¢ pomidorkow koktajlowych,
piers z kurczaka,

gars$¢ szpinaku,

50 g startego sera mozzarella,

szczypta soli,

szczypta pieprzu, Zrédto: https://polki.pl/przepisy/ksiazki-kucharskie,dania-na-
ta chili walentynki-47-przepisow-na-kolacje-

Szczypta cnill. walentynkowa,10037316,artykul.htm/

Sposéb przygotowania:

Opakowanie ciasta francuskiego podziel na 4 czgéci. Nastgpnie przetdz wstgpnie podsmazong

piers z kurczaka (pokrojong w kawatki) na ciasto i dopraw sola, pieprzem i chili.Szpinak

posiekaj, pokroj drobno pomidorki koktajlowe.U16z warzywa na piersi z kurczaka.

Nastepnie posyp starta mozzarellg.Zwin ciasto francuskie w ksztatt serca i przetdz na blache

wylozong papierem do pieczenia.Zapiekamy przez 25 minut w temperaturze 180 stopni. Tak

przygotowana kolacja walentynkowa idealnie smakuje zar6wno na zimno, jak 1 na ciepto.

TORTELLINI Z PIKANTNYM SOSEM POMIDOROWYM

Skladniki:

e 300 g gotowych pierozkow tortellini (mozesz uzy¢ tych z
nadzieniem serowym lub z szynkg)

e 1 tyzka oliwy z oliwek

2 zabki czosnku

1 szalotka

80 ml bialego wytrawnego wina

100 ml passaty pomidorowej

1 tyzeczka lub wigcej pasty chilli

Zrédto: https://nietylkopasta.pl/tortellini-z-pi 1

2 tyzki czerwonego pesto

2 tyzki $mietany 18% + dodatkowa do podania

listki $wiezej bazylii i/lub natki pietruszki do podania

1 tyzeczka platkow chili



e $wiezo mielony czarny pieprz

Sposéb przygotowania:

Makaron ugotuj zgodnie z przepisem na opakowaniu. Posiekaj drobno czosnek i szalotkg. Na
patelni rozgrzej oliwe, dodaj czosnek i szalotke i1 zeszklij. Jak zaczng si¢ lekko rumieni¢ dodaj
biate wino, passate, paste chilli (mozesz doda¢ najpierw tyzeczke, a jesli wolisz ostrzejsze
dania zawsze mozesz doda¢ jeszcze troche¢). Catos¢ podgrzewaj i mieszaj, po czym dodaj
$mietane 1 wszystko potacz ze sobg. Czas gotowania sosu to okoto 010 minut, musi si¢ nieco
zredukowac i nabra¢ smaku.Do sosu na patelni¢ dodaj ugotowane wczesniej tortellini i
wymieszaj. Przektadaj na talerze, dodaj po tyzce Smietany, posyp platkami chilli i listkami

$wiezej bazylii oraz natkg pietruszki. Podawaj niezwtocznie.

MAKARON Z PESTO | POMIDORKAMI
Skladniki:
e 150-200 g makaronu spaghetti lub innego

e 10-15 pomidorkéw koktajlowych
e 1 tyzka octu balsamicznego
e 1 tyzka oliwy z oliwek

e 4 tyzki domowego zielonego pesto

e 56l i $wiezo mielony pieprz

e tarty parmezan do podania

* listki Swiezej bazylii do podania Zrédto: https://nietylkopasta.pl/makaron-z-pesto-i-pomidorkami/
Sposéb przygotowania:

Makaron ugotuj zgodnie z przepisem na opakowaniu.Pomidorki umyj. W miseczce
wymieszaj oliwg i sos balsamico 1 nasmaruj mieszanka pomidorki, na koniec doprawiajac je
sola i pieprzem. W16z je do naczynia zaroodpornego i upiecz przez 10-12 minut w piekarniku
rozgrzanym do 200 st C. Pomidorki lekko popekaja, mozesz obroci¢ je w trakcie pieczenia na
druga strong.Do goracego makaronu dodaj domowe zielone pesto i wymieszaj. Przektadaj na

talerze, a na makaronie ukladaj gorace pieczone pomidorki koktajlowe.Calo$¢ posyp tartym

parmezanem lub innym dojrzewajacym serem, ozdob listkami bazylii 1 podawaj.

SALATKA Z KURCZAKIEM, SEREM PLESNIOWYM I GRANATEM

Skladniki:


https://nietylkopasta.pl/zielone-pesto/
https://nietylkopasta.pl/zielone-pesto/

o pot gtowki sataty,

e pot opakowania rukoli,

o opakowanie sera plesniowego (Lazur),
e DOt piersi z kurczaka,

e pol owocu granatu,

e dressing z miodu,

e musztardy,

e Cytryny.

Sposob przygotowania:

Zrodto: https://radoscjedzenia.com/salatka-z-
Satate porwaé, ulozy¢é w misce wraz z rukola. Ser |kurczakiem-granatem-serem-plesniowym/

plesniowy pociag¢ w malutkie trojkaty lub kawatki.
Pier$ pocia¢ w paski, posoli¢, usmazy¢ na zloty kolor, ostudzi¢. Ulozy¢ na satatce. Posypaé

pestkami granatu. Przed podaniem pola¢ dressingiem miodowo-musztardowym z cytryna.

SALATKA Z GORGONZOLA | TRUSKAWKAMI

Skladniki:

e 2 gardci salat, po jednej na porcje

4-6 truskawek

50-80 g sera gorgonzola

kilka orzechéw wtoskich do posypania satatek

oliwa z oliwek

e sos balsamico (do kupienia takze w wersji truskawkowej)
Sposob przygotowania: Zrédfo: https://nietylkopasta.pl/salatka-truskaw 1
Na talerzach uloz sataty. Mozesz uzy¢ dowolnej ktora

lubisz, mozesz wykorzysta¢ takze mtode liscie szpinaku lub mieszanke satat i rukoli. Na

satacie potoz pokrojone truskawki, ser gorgonzola i posyp orzechami

wloskimi. Salatki polej dwoma sosami — odrobing oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia oraz

sosem balsamico

SALATKA ROMANTYCZNA NA WALENTYNKI
Skladniki:

e po 1/4 glowki satat: rzymskiej, lodowej oraz polskiej, 1/2 peczka rukoli, mata cykoria



garsc¢ lisci $wiezego szpinaku, 1/4 opakowania roszponki

po 5 malin i truskawek

4 plasterki pomaranczy

1/2 puszki krabéw chatka

sos: 6 tyzek oliwy z oliwek, 3 tyzki octu malinowego, 2 tyzeczki musztardy dijon, 2 tyzki
syropu malinowego

Sposob przygotowania:

Z musztardy, oliwy, octu i syropu malinowego robimy sos winegret. Salaty dzielimy na mate
kawatki, uktadamy z cykorig dekoracyjnie na talerzu. Dodajemy $wieze owoce, kraby i

delikatnie skrapiamy winegretem.

A nadeser....

PIECZONE GRUSZKI Z NADZIENIEM I BEZA

PIECZONE GRUSZKI Z NADZIENIEM Z ZURAWIN
srednio dojrzale gruszki — 6 szt.

suszone zurawiny — 80 ¢

cukier trzcinowy — 50 g

sok wycisniety z pomaranczy — 100 ml
miod — 2 tyzki (do posmarowania gruszek)
masto — 1 tyzka

BEZA

biatko jajka — 4 szt.

cukier—150 g

cukier puder —50 g

orzechy wtoskie — 60 g

DO DEKORACJI

swieze owoce czerwonej porzeczki — 100 g
swieze maliny — 100 g

Swieza mieta — kilka listkow

Sposob przygotowania

Zurawiny zalewamy sokiem wyci$nigtym z pomaranczy. Odstawiamy, by lekko zmigkty.
Gruszki obieramy 1 przecinamy na pol. Cztery najbardziej ksztaltne owoce wybieramy do
pieczenia (odktadamy), dwa pozbawiamy gniazd nasiennych i kroimy w kostke.

Na suchej patelni karmelizujemy cukier. Dodajemy pokrojone gruszki. Mieszamy i chwile
podgrzewamy. Dodajemy namoczone zurawiny razem z sokiem. Ponownie mieszamy i
gotujemy, az odparuje caty ptyn.Pod koniec gotowania, gdy zredukujemy ptyn, dodajemy



masto. Mieszamy, zdejmujemy z ognia 1 odstawiamy do wystygnigcia.Z gruszek
przeznaczonych do pieczenia za pomocag tyzeczki wyjmujemy gniazda nasienne, tworzac
niewielkie wglebienie na nadzienie. Kazda t6deczke smarujemy miodem za pomocg pedzelka.
Gruszki przekladamy na blache wylozong papierem do pieczenia. By byly stabilne,
podcinamy je od spodu.Bialka ubijamy w naczyniu robota na §rednich obrotach, stopniowo
dodajac cukier.

Posiekane orzechy taczymy w misce z cukrem pudrem. Mieszamy i dodajemy do ubitej piany
z biatek. Delikatnie mieszamy.Gruszkowe todeczki wypetniamy przestudzonym nadzieniem.
Na wierzch kazdej z nich wyktadamy porcj¢ piany z orzechami wtoskimi. Lekko uklepujemy.
Reszte piany wykladamy obok gruszek, by upiec z niej minibezy. Gruszki i bezy pieczemy
ok. 20 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C.Talerz dekorujemy owocami
czerwonej porzeczki, malinami 1 listkami migty. Obok uktadamy upieczone gruszki z bezg.

TORT TIRAMISU

Skladniki

 biszkopt: 80 g maki

e 100 g cukru

e 6 jajek

« krem: 750 g serka mascarpone
e 200 g masta

e 10 zohtek

« 100 g cukru pudru

« 50 g cukru waniliowego

e poncz: 500 ml wody

e 150 ml likieru amaretto

e 20mi SpirthSU Zrédto: https://www.urzadzamy.pl/porady/dekoracje-do-
. domuy/kolacja-na-walentynki-co-przygotowac-przepisy-na-
» 40 g kaWy rozpuszczalnej kolacje-we-dwoje-aa-TZjd-hCP6-W8UN.html

Sposob przygotowania:

Przesiang make¢ dodajemy do jajek utartych z cukrem na gtadkg mase. Wylewamy mase do
nasmarowanej mastem tortownicy i wktadamy do nagrzanego (180°C) piekarnika, pieczemy
40 min.Wystudzone ciasto kroimy w poprzek na trzy czesci i nasgczamy ponczem. Zottka

ucieramy z mastem, cukrem pudrem i1 cukrem waniliowym.



MUS CZEKOLADOWY Z NUTA POMARANCZY

Skladniki:

e 200 g gorzkiej czekolady

e 1 tyzka stotowa cukru pudru

e | tyzeczka naturalnego kakao

e 4jajka

e 50 g migkkiego masta

e 300 g $mietany kreméwki do ubijania 30 lub 36%

e 50 ml likieru pomaranczowego/wyci$nietego soku z
pomaranczy y 4

Do dekoracji: plasterki pomaranczy, gatazka Swierku rddfo: https://cookingandplaces.pl/mus
czekoladowy-z-nuta-pomaranczy/

Sposéb przygotowania:



Czekoladg potamac¢ na mniejsze kawatki i roztopi¢ w kapieli wodnej lub w mikrofaléwce.
Biatka ubi¢ z dodatkiem soli na sztywng piang.

Do cieptej czekolady doda¢ zottka, cukier puder, kakao i wymiesza¢ mikserem. Pod koniec
mieszania doda¢ masto pokrojone na mniejsze kawatki i dalej miksowaé do uzyskania
gladkiej, jednolitej konsystencji. Na sam koniec doda¢ piang z biatek i wymiesza¢ delikatnie
tyzka. Odstawié¢ do catkowitego wystygniecia.

Smietane kremowke ubié na sztywno. Partiami dodawaé do masy czekoladowej, miksujac na
delikatnych obrotach. Na sam koniec doda¢ likier lub sok pomaranczowy i doktadnie
wymieszac.

Gotowy deser przetozy¢ do szklaneczek i wstawi¢ do lodowki na okoto 3 godziny.

Przed podaniem udekorowac¢ plastrami pomaranczy i1 galazka swierku.

DESER SEONY KARMEL

Skladniki:
Stony karmel:

e 150 g daktyli

e 5 szklanki mleka/napoju roslinnego

e 2 tyzki masta orzechowego

szczypta soli
e 150 g solonych krakersow

e 400 g jogurtu greckiego Zrédto: https://cookingandplaces.pl/deser-slony-karmel/

o | tabliczka biatej czekolady

Do dekoracji: pokruszone krakersy, stodki popcorn, cukierki kréwka

Sposob przygotowania:

Daktyle zala¢ gorgcym mlekiem lub napojem ro$linnym i odstawi¢ na okoto godzing.
Po uplywie tego czasu daktyle wraz z mlekiem przetozy¢ do wysokiego naczynia, doda¢

masto orzechowe, sol 1 zblendowacé na jednolita mase.



Krakersy pokruszy¢ na bardzo drobno.Biatg czekolade roztopi¢ w kapieli wodnej lub w
mikrofaldowce na ptynng mas¢. Wymieszaé¢ z jogurtem (jogurt powinien mie¢ temperaturg
pokojowa, jezeli bedzie prosto z lodowki powstang grudki).
W szklankach uktada¢ na przemian: krakersy, jogurt, stony karmel. Schtodzi¢ w lodowce
przez minimum dwie godziny. Przed podaniem udekorowaé pokruszonymi krakersami,

stodkim popcornem lub cukierkami kréwka



